
ASS 

Autismus  Spektrum  Störung  

Begin Scherm  Begin Scherm  



aber  was beinhaltet   
das nun  wirklich ?  

Jeder hat schon Mal  
von ASS gehört, 

Das Bild das man von ASS hat,  
stimmt nicht immer.  



Kurze Ursachenerklärung 

Å Angeboren 

Å Nicht völlständig entwickelte Hippocampus & Amygdala 

Å Entsteht ab den 5. Monat der Schwangerschaft 

Signale von den 
Sinnesorganen 
kommen hier 
herein und 
werden 
verarbeitet 

 

Nach der 
Verarbeitung 
werden sie 
versetzt in das 
Gehirn, was 
leider nicht 
immer gut geht.  

Der Hippokampus und die Amygdala sind 
buchstäblich auch kleiner 



Å das Gehirn  besteht vor der Geburt aus 

   600 Miljarden Gehirnzellen 

Å Normalerweise gehen 500 Miljarden verloren, auf 

   diese Weise kann das Gehirn neue Denkwege machen 

Kurze Ursachenerklärung 

Å Dadurch entsteht das automatisierte Denkvermögen 

Å Jemand mit ASS hat zuviel Nervenzellen und kein 

       automatisiertes Denkvermögen entwickelt 



Das hat Folgen für: 

Å den Alltag 

Å die Befindlichkeit 

Å das Sozialverhalten 

Å Arbeit/Schule (oder Praktikum) 

Alltag Sozialverhalten 

Befindlichkeit Arbeit/Schule 

In den nächsten Folien sieht man was die Folgen 
sind für jemand mit ASS 



Die Folgen im Alltag: 

Å Man braucht mehr Energie um Dinge 

   zu lernen und zu behalten 

Å Wenn jemand mit ASS versucht etwas zu 

   behalten will, dann kann mal was ñaussickernò 

Å Jemand mit ASS ist schneller gereizt und somit 

   auch schneller von der Umgebung abgelenkt. 

Å Viele Dinge im Alltag gehen nicht automatisch bei 

   Menschen mit ASS 

Å Besorgnis kommt vor bei ASS 



Å Eine vollständige Schulwoche (Theorie) ist  

   eigentlich onmöglich was Konzentration und    

   Energie anbetrifft  

Å Wenn die Rede ist von dauerhaften Problemen   

   kann das bald zu Übermüdung führen  

Å Das kann wieder führen zu einer Abwärtsspirale  

Å Unerwartete und unnötige Probleme 

   beeinflussen das Funktionieren und die Leistung 

Die Folgen für Arbeit/Schule: 



Å Kontakte aufnehmen und unterhalten geht mühsam 

Å Man hat oft Angst vor körperlicher Berührung 

Å Man kann sich oft schwer in die Lage einer  

   anderen Person versetzen  

 

Å Man vermeidet oft Blickkontakt zu machen  

Die sozialen Merkmale von ASS: 



Å Jemand mit ASS empfindet mehr Stress 

Å Das hat wieder Folgen für die Befindlichkeit 

 

Å Momente mit viel Stress und Problemen  

   führen zu Überlastung 

Die Folgen für die Befindlichkeit: 



Was ist wichtig für Menschen mit ASS?: 

Å Man muß ihnen die Chance bieten um die Dinge 

   auf ihre eigene Weise und in ihrem eigenen  

   Tempo zu lernen 

Å Man muß sie in der Arbeit nicht zuviel   

   belasten 

Å Die Initiative  für soziale Kontakte muß durch 

   anderen genommen werden  

Å Man muß ihnen Struktur bieten 


